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EMMELSHAUSEN. Bereits seit
1996 befasst sich Elmar Wis-
ser, Inhaber des ,,Betten Stu-
dio* in Emmelshausen, mit
den Schlafproblemen ande-
rer Menschen. Der Beginn
seiner Recherchen war zum
Teil eigenes Interesse. Doch
als er feststellte, dass der Be-
reich ,,Gesundes Schlafen*
noch groBer Aufklirung und
Information bedarf, sah er
dringenden Handlungsbe-
darf. Mit dem seit 1997 exis-
tierenden ,Betten Studio*
hilft Elmar Wisser bei
Riickenproblemen, Aller-
gien oder organischen Pro-
blemen seinen Kunden er-
holsamen Schlaf zu finden.
Nach mittlerweile mehr als
zehn Jahren Kundenbera-
tung und regelmiBiger
Weiterbildungen durchlief
der Betten-Profi Anfang

Vom Betten Sﬁﬂio .zum Riickenzen

m

2008 die Zertifizierung zum
»Riickenzentrum Schlafen®
durch das ,,Physiomed-Insti-
tut fiir gesundes Leben*.
Dieses Giitesiegel beschei-
nigt dem Emmelshausener
Unternehmen, dass alle Mit-
arbeiter auf ein fundiertes
medizinisches  Fachwissen
zuriickgreifen konnen.

»Bei unserer gesundheits-
orientierten Beratung geht
es um die Auswahl eines op-
timalen Schlafsystems®, so
der Wisser. In einem ersten
Gespridch analysiert der
Schlafberater Schlafbediirf-
nisse und Schlafplatz, auf
Waunsch auch vor Ort,um In-
formationen zu erhalten, wa-
rum die Schlafbeschwerden
auftreten. Auf dieser Basis
empfiehlt der Fachmann
dann ein regenerierendes
Schlafsystem.




